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Metappoon . Zavpa Oppavovdaxn, T ozovias Iniiov

«Etvou eviodotepo vo. drooracbei éva arouo amo to va oldalel o memoibnon "' éheye o Alvotdw.
[pbypott, 6lot or GvBpomolr €yovv TNV TACY VO OVIIGTEKOVTOL OTIC OAAMYEC KOl OTIS KOLVOTOUIEG
KOTOVOADVOVTOG Y10, aLTO Eva UEPOG amd TNV evEPYELd Tovg. Avtd gival Yvooto and malid. Ioyvet yio 6Aovg
KO 0KOUN TEPLGGOTEPO Y10 TOVG EMIGTIHOVES, TTOL dev Ba umopécovy moté va amodeyfovv Tig véeg Bewpiec,
eMeOn avtég Bo aVTITPOCOTEHOVY TAVIO OTMOAEN 1OYVOG, YPNMOTOG KOl YONTPOL YO EKEIVOLG 7OV
OOTELOVV TO EMGTNUOVIKO KATEGTNUEVO.

Otov dpyloo TIg OTOVOEC OV OTIG PVOIKEC EMIGTAIES NLOVV TEMEIGUEVOG OTL Bol EpYOUOVY GE ETOQPN
UE TNV AQUTPN OUASH TOV aVOP®Y KUl TOV YOVOIK®V TOL aplEpOvVoVY OAN Toug T (0N otnv apilokepon
épevva NG oANBelg Kol NG YVAOONSG, UE OMMTEPO OTOYO VO QEPOLV TNV €VTLYIOL GE OAOKANPT TNV
avBporotnta. Exeltvn v emoyr voulo 6t 1 emomuovikn dadikocio Pacilotav amokAEIoTIKG GE
OVTIKEWEVIKA YEYOVOTO KOl OTL Ol EMGTAUOVEG EXESIOKOY aKODPACSTA VO avadEIEOVY TIG OYEGELG anTiog Kot
Q1TIOTOD TOVL TOPUTNPOVVINL OVAUEGO GTOVG O1ApPOopovg Tapdyovtee. Tlioteva emiong 6Tl 01 EpELVNTEC giyav
avolytd HLoAd, Mrtav ovoytol otov d1dAoyo, ovabewmpodoov cvveydg Tig Oldpopeg LmoBicelg Kot
OTOOEYOVIOVGOV TNV OVTIAPOoA amoyemv. APol apiépwca 5 ypdvia g {oNg LoV 6° avTdV ToV KOGUO
ATOPACIoN VO TOV EYKATAAEIY®, €VTVYNG TOL &iya JdapopPwbel pe TPOTO AVOTNPO Kol KPITIKO 0o
eEapetikohg dOOKAAOVG OAAG KOl ammoyonTeLUEVOC amd TV adloidaio, T GTEVOKEPUALY, TIS OTATES, TO
KOVIYL T®V ONUOGIENCEMY KOl TNV VLTOO0VAMGCT TMV EMCTNUOVOV OTOLG YOpNyoLs Tovc. Asgv giya
vromtevbel, T0TE, OTL GTOV 1ATPIKO KOGUO, TOV VIOTIBETOL OTL €ivol 6TV vINpecia T LmNg Kat TG vyeiag,
01 TPOOTPIPEC NTOV aKOUN TTLo GKANPES Kol Blateg.

Apyloo t0TEe M oelpd pafnudtev KoTApTIoNg 6T YEVIKY] @Gllocopio (LETG Tn OKOMH TOV
OOOKTOPIKOV OV OTLS (UOIKEG EMCTNUEG) KOl GLYXPOVMOG TMUOLV Yo 000 YpOvViK EPELVNTNG OTNV
modayoyikn. Exeivn v emoyn, 1o 1984, dpyloa vo evOloQEPOUAL VIO TNV EMGTNHOLOYIN TNG LOTPIKIG,
OMAodN TNV KPITIKN HEAETN TNG AEITOVPYIOG TNG OTPIKNG, TOV OEIOUATOV TG, TOV UeBOO®MY GLAAOYIGTIKNAG
¢ 'Etol fabpiaia eotkeidbnka pe dha to €101 TG WTPIKNG OKEYNG, OO TNV EMCTNUOVIKY WOTPIKN HEXPL
TV KWvellkn 10TPIKA KOl OVOUESH TOVG Ho. OAOKANPN ogpd Bepameidv, ol omoieg 0dikwg ovopdlovtot
« TOPAAANAES LOTPIKES ».

Ovrog emotrovag, PIAOGOPOS Kot TodaymYOS, £XM XPTOLLOTOIOEL TA EPYOAEIN TOV dOAYTNKA. Yo
v oVoYETIC® Kol Vo EAEYX® TN GLVETEW TOV JASIKACIOV Kol TOV avakowvmcemv. Kuping, ouwg, &xm
SOKIUACEL OPKETEG OO OVTEC TIG LUTPIKES, YIVOUEVOS O (010G TOPOTNPOVUEVO TTEPAUATOL DO Kol GLYYPOVOS
mopotnpeNTtIG. To cuumépacud Hov : Prdvovue, 6TV LHTPIKY], U0 ETAVAGTAGT TOL 510V 0POVG HE QLT
oV Yvoploe 1 euoikn pe tov Komépvuco, tov Kémkep kot tov Nolhaio katd tov dékato éxto aidva. Kot
OGS Kol €Keivol 01 0oTPOVOLOL Kot HoBNUATIKOT, £TGL Kol Ol TPOTOTOPOL AVTNG TNG VENG TPOGEYYIONS TNS
VYelog Ko TG acEVELNG VPICTAVTOL TIG YELPOTEPEG EVOYANCELS, TIG YEPOTEPEG KOATIYOPIES KAl TIG XEPOTEPES
OTEIAEG,

Tazi n 1watpikny fpicketal o€ aoiééodo;

v apyn g dekaetiog Tov 1980 ot 1010TIKEG GUVOLIAIEG LoV pE GUVOOEAPOVS EPELVNTES GTOV
TOpEN TNG TPIKNG Kot TG ProAoyiag pov elyav 10m Barer yorlhovg ot' avtid. ' 2ty 1atpixy, fpiokiuacte o€
aoiécodo. To CEpovue uepia ypovio twpo. kot 0ev EEPOVUE TPOS TO. WOV VO TPOTOVOTOAGOVUE TIC EPEVVES
Hog." AvTtéc o1 TopaTNPNOELS 0QOPOLCGOV TO GUVOAO TNG WTPIKNG EPELVOC KOL OYl €ve HOVO HIKPO
OTOUOVMUEVO TOUEN, dVGTLYMG. Ol EKUVGTNPEVGELS YIVOVTOLGOV OVETICTILO, L0 Kol KOVEVAG OEV TOALOVGE
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VO, TIG KOWOTOWMGEL OUTE GTO EMGTNUOVIKA GLVEOPLO, Omd GOPO UATMOC Kol OlKOTOUV OUECHS Ot
EMLYOPNYNOELS, Ol ATOPUITNTES Y10 VO CUVEYLGTOVV 01 EPYAGIES GTO EPYOCTI PO

‘Etol, 101¢, iy mMOAD OMOGTAGUOTIKEG TANPOPOPIEG OYETIKA UE TNV omdyvmon, GtV omoio
BplokdvToLcaY 01 EPELVNTEC OTNV TP Kot T Proloyia. Agv kotoAdfava Ouwmg yati fpiokdviovcay oe
a01é€0d0. Me v gukaipia avT ovaKAALYA ETIONG OTL GTNV TAELOYN QIO TOV EMGTNUOVOVY glye (Kot £xel)
emPAndel kabeotdg oyYeddv A povg amrovsiog ehevbepiog otn oKy, v Epguva kat TNV £Kepaon. ‘Etot,
ekelvol mov vmotifetal 0Tl eve®UATOVAY OAEG TIC €ATdeg NG ovOpomdTTAS Hov E0vav EAQVIKA TNV
EVIOTOOT EKQPOPICUEVOV TPOAETAPIOV, EEMOVANUEVOV KOl OTO £€AE0C KAMTOLOV  1OTPOPOPUAKEVTIKOD
Bropnyavikov copmAéypatoc, mov amo@dcile Oyt Ldvo 1o T glval 6GTO 1| KAAO Yot TNV VYELR TOV ATOU®V,
oAAG Ko To TL Tpémetl va mapayBel Ko va vopupomonfel emotnpovikd, Mote va owENoel Ta Koloootaio
O0PEAT TOVGC.

Ev 10 peta&y, morrég otatioTikég amodeikvuay autd mov ol EPELVNTEG GLUVASEAPOL LoV LoV giyov
NnoN avakowvocel. Avapeso 6101970 kot 101990 éyer mapatnpnbei 6ToTIoTIKAE OTL OVTOL TOL TPOSPAALOVTIL
a6 coPopéc achéveleg (KapdlayyeloKeS, KOPKIVOOELS, EKQPUAGTIKEG, AVTOAVOCES, K.A.TT.) givol Katd mévie
YPoOVIe, vedtepol amd maiaidtepa Kotd v 10 mepiodo, 1 ekdniwon Komowwv acbeveldv (to €TNol0
TOGOGTO ERPAVICTG TOVG), avéninke katd 3 €éwg 10 popés. Kavéva mpaypotikd edpuaxo dev €xet Ppebel yia
ToV Kopkivo, to éutl, ™ okAnpuvon kotd mAdkag. Ot adhepyieg éxovv Kuprolektikd ekpayel péca og 20
ypovie. Ta mepiocotepa omd ta avtifloTikd givor TAEOV OvVOTOTELECUATIKA KOoODG 1 oviictaon Tov
TPOCOPUOGUEVOV TiLo Paktnpdiov avéavetat! To euPfoiia apeiofntodvial OA0 Kol TEPIGGOTEPO, O)L LOVO
eEautiog TV mopevEPYEL®V TOVS, OAAG Kupimg e&attiag Tov OTL amoKOAVTTETAL OAO Kot TEPLGGOTEPO (Amd TIg
OTOTIOTIKEG TTOV SLGTLYMDG ATOKPLPOVTAL ad T PATLO TOV HEYAAOL KOWVOD), OTL 1] ATOTEAECUATIKOTNTA TOVG
etvar povov vrobetiky. [Mopd v kabapn avénon Tv dumavay yio TNV vYEia, 1 ToeTNTA TS (NS Ko TNG
VYELOG TOV aVOPOTOV GTIC YDPEG TNG dVONE £XEL EMOEIVMOEL.

Amd tote o1 molvdpBueg peréteg pov, ot cuvopidieg pov pe kdBe gidovg Bepamevtéc Ko ot
TPOCOTIKEG POV EUTEIPIEG e EKAVAV VO KOTAAAP® YioTi 1 Ttptkn, OTmG eivar onuepa, oyl uovo Ppicketan
o€ ad1EE000, aAAG emtiong kat o€ AdBog dpoo. ‘Exm axoun kotaldpel 0Tt Pacikn artio quThg TG CLAAOYIKNG
emdeivwong g Katdotaong vyeiag otov TAavntn gival n péBodog mov ypnoonotet N wotpikrn. Eropévog
éyovue amopakpvvhel ToAD and T cvpPfovin mov £6ve oTovg pabNTéG Tov 0 Immoxpdtng : «lIpo maviwv,
UV PAGTTETED ...

INo va yiver aotd avtidnmto, ag e€etdoovpe mowo Bo pmopovoay va givar To Ogpédia TG ovYYpovNg
WTPIKNG OKEYNG. Oa unopodoe Kavelg va ta cuvoyicetl og eENG:

1. H acBévela vmdpyetl, elvar katt o potpaio mov mpémel va. 0 eEUPaVIGOULLE.

2. H acBévewn yopoktnpiletor amd voomon cvuntdpoto (mdvol, epubpdtnteg, mupetdc, omupid,
eEavOnuata, Stéppoleg, EUETOL, K.AT..).

3. H Bepancio kanowng acBévelog cuviotatol otnv e£0QAvVioT], TO GLVTOUOTEPO SVVATOV, OADV AVTOV
TOV VOGMOIDV GCUUTTOUATOV, UE TN PoN0Ela TOV 0TAOGTAGION TMV PAPUAK®Y.

4. H ac0éveln eival 00G1O0TIKA [0 QUGIKT TPOYUOTIKOTITO TTOV £XEL EMTTMOGEL 0 KATO10 1d10{TEPO
OPYAVO TOL PVOIKOD CAONATOG Kot Be@peitan PLo-Puotko-ynKog UNYOVIcUOS oV UTopel va aroppuOuchet.

5. TIloAAég acBéveieg mpokaiovvtal and maboydvouvg mapdyovieg (LucpoPia, poknreg, Paxtnpioo,
101), KopKIvoyovoug Topdyovieg | aldepyloyovoug mopayovtes. [Ipémel emouévmg va amopvyel Kaveic Kabe
EMOPN HE ALTOVG TOVG TOPAyovieg (o€ avutnv v mepimtwon kavovue mwpoAnyn). Edv avtd dev sivar
duvatdv, Ba Tpocmafnocovpe vo amopakpOVOVpE 1} va eEapavicovpe anTodg Toug Tapayovtes (TOTE KAVOLLE
Oepameia).

6. Mepucég ahheg aobéveieg Exovv yevetikn tpoélevon kot dtafipalovior and yevid o€ yevid. Avto
T0 ovoudlovpe KAnpovoutkdTnTa.

7. Eqv oAOKANpo T0 Bepamentikd omlootdotlo amoderydel avioyvpo N avamoteAespotikd, Oa Tpémet
TOTE VO QQOIPECOVLE TO OPYOVO TTOL Exel kKataAneOel and v acbévela, emrpénoviag £tol otov acbevi va
emlnoel.

Ot emotUOVOAGYOL aTOKOAODY avTO TO €idog amapifunong Pacwkd a&idpato Kamowng Bewmpiog 1
TPOKTIKNG.

X' avtd 10 ApBpo Bo avtimapoTedd ce AVTE To AEIOUOTE, EAEYYOVTOC TNV ECMOTEPIKN TOVG GUVETELN
Kot TopaBETOVTOG TOPATNPOELS, TOV EIVOL LEV VITUPKTEG, AAAG TTOV GLYVE TIG APVOVVTOL Ol EPEVVNTEC. ..



H ac0évera dev eivou mma owto mov frav.

Kot gdv n wpaypatikdtra eivor tedeing dapopetikn; Kot edv ta pavopeva mopomiavoov; Kot edv
vapyel M mBavotnTa, avtieTpéPovtas To aSlopate, va eEnynfovv kaAvtepa to amoteAéopata OAmV
EKElVOV TOV «TOpAANA@V» TpoceyyicemV, amd TIG omoieg emm@EAOVVTAL eKaTOUPOpla acBevodv Kot ot
0TOo1eG OEV £YOVV AVAYVMPICTEL OO TNV EMIGN U EMGTNLOVIKN 1ATPIKY ;

2ag mpookoA® va eEepevvioete pall pov avtv v avtifern dmoyn Ko va v deyteite oG o
vrdBeom epyociag yio okéyn Kot épguva Kot Oyl ¢ pio optoTikn oAndeta. Kot edv kdtt and avtd mov eyd
drooBdvopot AEel KATL LECH GOG, UG TPOSKUA®M VO UNV TOPAUEIVETE GTNV ATAT AVAYV®GT TOL GpOBpov aAld
va gpguvnoete to Bépa, pfabovovtag.

Ag 10 YAevinoovpe, Aoimov, Eovaypaeovtog To KAUGTKE aEIMUOTO TNG WTPLKNG LoV ...

Néo afiopa ap. 1 : H ac0fvera dgv vwapyel, 0€v €ivon KATL TO Po1paio Kol avaTOQEVKTO KAl OEV gival
amwapaitnTo va Ty eEapavicovpe.

ZOUQoV PE TOALEG TOPAdOGIOKES AVTIMYELG, 1 acBévela dev vtapyel. Movo o acBsviig vdpyst
Kol 6€ aUTOV TPENEL Vo EMKEVTP®OEL 1| TPOGOYN TOL YiaTPoD 1 Tov Bepamevtr. Emmpochétme, kot avtd Oa
tov anodeiovpe apydtepa, N «acHéveloy glval onuadt avViGoppoTiag TOL TPOEPYETOL, TIS TEPLGGOTEPES
QOpéc, amd TN cvumeplpopd tov acevi), cvveldnt) 1 ocvveldnTn: emopéveg dev givar popaio kKo
avamo@evKT) (eKT0C €4V Bewpnoet Kavelg 6Tt To acLVEIONTO glvar KATL TO HOPAI0 KOl OVATOPEVKTO).

ZOUQOVA LE QLT TV GVTIANYT, T0 COUTTONOTO EIVOL 01 0POTEG EVOSIEELS LLLOC PUGTKNG N WOYIKNAG
avicoppomnioc, n onoia givarl pn opat|. Ta cvuntdpate eropévog dev etvar avti kabovtiv 1 avicoppoTmia.
Mo va to KataAdfovpe avtd, ag mépovpe o TpOTN petagopd. Ag cvykpivovue 10 copa pag (Puoikod
oymua) pe éva apdaél (avtokivnto oynua). Otav ehattwbdel To vepd Tov Youyeiov 1§ To AGdL ToV KIvnTHPO, AVTO
dev yivetar apéowmc avtianmtd. Eviodtolg, n avicoppomio vrapyetl on ekel, LOvo mov dgv UTOPOvLLE 0VTE VO
v dobue ovte va v axkovoovpe. Eivar ovtd mov o amokoiécovpe mpaypatikry acBévewn. Otav n
vrepBEéppaven tov Kivntpa vaepPei To Oplo, kamola koppdtio (ov £xovv TPoPreEdel Y1 awtd T0 6KOTO)
0o omdoovy (BodPida, evkaumtog, K.AMT.), anelevdepdvovtag auéome moAd atud! Avtn givol  oTiyun kotd
TNV omoia To TPAyaTo eavep®VOVTaL, Yivovtoal opatd. Avtd gival ta copntdpoto. H ektovoon tov atpol
dev eivar oe koplo mepimtwon m acBéveldr TOL ALTOKWVATOL : TPOKELTAL Yo Mo JldIKOGio, Tov
onpovpyndnke (cOHHE®VO [LE TOVG VOLOVS TNG PUCIKNG) Y10 VO ETLTPEWYEL OTNV VIEPTIESTN VO EEAPAVIOTEL,
€161 MOTE TO GUGTNLO VO ETIGTPEYEL GTIV IGOPPOTIO KOl TNV KOVOVIKOTNTA.

[Ma va unv etacovv ta mpdypato 6° oTo T0 GNUEID, O1 KATACKEVAGTEG AVTOKIVIITOV X0V EQEVPEL
évav GALO UNYoVIGUO | TOTOBETOVV PMOTEVOVG SEIKTEG GTOV TIVAKO EAEYYOV TOV ALTOKIVI|TOV. MOAC vdpEet
kivouvog vo unv e&aocpoiiletal, va unv yivetor oefacti 1 vo unv iKovomoteiton kémolo Oepelmong avaykn,
TO AOUTTAKL OVAPEL, TPOCKOADVTIOC TOV 00MY0 va €EETAGEL TNV KatdoTaon Kol va Ty dopbmcel. Xe pio
tétolo mepintwon Tt o Aéyate yio tov punyoviko mov Ba oag cupPfovieve va Eefddoete - 1 va OTAGETE - TO
OVOULUEVO AOUTTAKL;

Evtobtolg, avtd kdvel m emoTNUOVIKY 10Tpikn] €0® kou dgkaeties: €& oplouov, Oempel OtL TaL
CLUUTTOUNOTO &ivol kakd kol mpémel vo eEapaviotodv. AAAG yioti Oo mpémer va ta egapavilovue
GULOTNUOTIKY, 0POV €0V EEETAGOVIE TO VONILO TOV UNVOUOTOS TOV GTEAVOLV, TPOGOI0PIGOVLE TL EVOL OVTO
OV TTPOKGAECE TNV AVICOPPOTIN KOl ATOKATOGTHCOVE TV OPYLIKT APUOVIN, TO pMG GTO EVOEIKTIKO AOUTAKL
0o opfnoet and povo Tov;

Edv aAldéete v Gmoyr| GOG GYETIKG UE TO CUUTTOUOTO Kol TO OEITE MG GLUUAYOLG TOL GOG
eépvouy moADTIUES TANPOoQOpies (mov Ba mpémel vo anokmdikomomBovv), dev Ba cuyyéete moTé Mo TNV
acOéveilo (tnv avicoppomio mov cvuPaivel abopvPa) pe v dwdikacio tng Oeponeiog ¢ (Ta cvpnTOUATO
OV UEPIKEG POPEG PaveEPDVOVTOL BopuPwdmg).

Néo a&iopa ap. 2 : Otav gpeavifovral coprtopata (Tévol, epudfpata, TVPETOHS, omvpLd, eEavonpata,
owdpporeg, epetol, K.AMT.), 016 €ivar onuadt 6Tt 1o copa apyilel va arokadioTd TNV 160ppOTia TOVL.



"Ex® cvvavticel avtiv v cOAAYN TOGO GTNV OLOLOTAONTIKY, TOV BEAOVIGUO, TNV 00TEOTAONTIKY,
000 kot otn Néo latpwkn tov yiatpov Pike I'kéept Xdauep (I'eppovia), otnv OMotikn Broloyia tov
Zovtavov YrdpEeov tov yiatpoh Khovt Zaurd (I'aAlio) kot g dAleg axdun Tpoceyyioels.

Mo va 10 Katovonoovpe ovTd, 0G TAPOVUE Uid OEVTEPT) TOAD OMTAN HETAPOPE. AG GLYKPIVOLLE TO
ocopo pog (to Lovravd) pe éva onitt (katownpévo). H {on 610 onitt mapdyel Kovovikd pio Kémolo TocoTnTo
oKOLTIOWDV, Kanuepvdg. Davtacteite 0Tl KATO0G ONUOTIKOG VOUOG GG amoyopeDel vo PBydiete Tov
OKOLTIO0TEVEKE GO 6TO TEL0dPOUIO HEYPL Vo EpBEL vedTepn datayr|. ATopacilete T0Te va To amobnkedoeTe
péco o éva dwudtio. Mepikég efoopddeg apyoTepa, Kol EVM 1) OTAyOPELGT TAVTO IGYVEL, EVO OEVTEPO KOl
petd éva tpito d®UATIO YpNoYOTOLEiTaL YO0 TO. OKOLTIOW, OV TPOKAAOVV o OO KOl TEPLGGOTEPO
aQOPNTN LUP®ILE GTO ECOTEPIKO TOV GMITIOY. XE AVTO TO GTAO0, UTOPOVLE VO TOVUE OTL TO OTITL GO £XEL
YUGEL TNV 10OPPOTLO TOV, TNV CPUOVICL TOV : EIVOL LOAVDGUEVO KO SNANTNPLUGUEVO.

Mnv avtéyovtog ma, ag avtactodue 01t anopacilete va Bydiete £E0 TOVG GKOVTOOTEVEKEDES GO,
wapd v amaydpevon. Kdavovtdg 1o avutd exdnidvete ) BEANOT 6OG VO OMOKATAGTIGETE TNV 1GOPPOTIQ
LEGO OTO OmiTL, GE GYETIKA GUVTOHO Ypovikd Otdotnuo. Apyiler Aomdv 10 OTITL VO EMAVEPYETOL GE
katdotaon vyeiag... Ouwg, ot yeitovég cag 1 1 dNUOTIKY aoTuvouio dev to PAémovv kaboAov pE TO 1010
UATL : cOVTOMO, KAmolol emepPaivouy Kot Oyl LOVO EMOVAPEPOVY TOVG GKOVTIOOTEVEKEDEC UEGO GTO GTITL
00G, OALG EMTAEOV KOPODOVOLV PEPIKEG GOVIOEG OTIG TOPTEG KOl 6T TOPABvpa TOV 160YEIOV, Y10 VL GOg
aroBapphvouvv amod To vo enavardfete TNy TPA&n cog.

Mo va emiotpéyovue 610 cOUE, KOTA TNV TTEPiodo 7OV 1 avicoppomio. eykabiotatol UEco pag
Babuaio (emdaom g HOALVONS, GLGGMPELOT TOEWVDOY, aVATTVEN KATOOVL GYKOV, EKPLAIGHOC KOO0V
opyévov, podg 1 TOv aipoTog, K.AM.), N acBéveln eivar aBopuPn, avddvvn, acvurtopatiky. Or Kiwvélot
A0V Yo yoyp1| acBévela ...

Avtifétog, 6tV TO chue «amopacicey (Bo dodue apyOTEPO TO YLOTL) VO OMOKOTOGTNGEL TNV
woppomia tov, 8o Tpoomadncel va Eepoptmbel ™ poéAVVoN 1 TS Toéives, va amocuvlécel Tov Gyko 1| va
EMOKEVAGEL TO Opyavo Tov €xel TPpooPAndel, Tov uv N To aipo. Xe auTV TNV TEPINT®ON, T0 cdpa Pydalet
TOVG OKOLTIO0TEVEKEDES TOL (TTVPETOC, omupld, eéavOnuata k.Am). H acOéveln apyiler va «uddews,
eppavifovral movot, ekdnidvovral cvurtopoto. Ot Kwvélot pikodv yio Oepun acbévela ...

H epodvion tov copntopdtov eival onpdadt 6Tt 1o copa apyiletl va amokadiotd TV 1IG0ppomio TOV.

AvT0 OV EKTANGCOEL KOl TPOKAAEL GUYYLOTN UE QLTV TNV dmoyn, €lval 0Tl QLTO TOV ATOKAAOVUE
«ocBévelay Oa Tpémel oyeddv TAVTA Vo EpUNVELETAL OC opyN TS Oepameiag. Oumc, KAVOLLLE TO 0VATOd0.

Néo atiopa apOp. 3 : H Ogponcia prog ac0éverog cuvioTatol 6T0 va GKOVGOVIE TA COUTTAONATAE TG
KOl VO TO OODME OOV EVOSIKTIKEG MIVOKIOES TOL OpONOVL 7OV TPEmMEL va akolovOfcovue Yo va
OepamevBovpe.

Oco ko av gatveron mepiepyo, eaivetoar kaboapd 0Tt 10 alimpo avTd ivol 1 AOYIKN CUVETELN TNG
dmoyng mov avantuydnke oto a&iopa apidy. 2. Ta copntdpata, oyt Lovo gival 0l GKOVTOOTEVEKEDEG TTOV TO
omuo TPooTalel Vo EKKEVMDVEL TAKTIKA Y10 Vo, BpeL TNV 1G0PPOTIa TOV, GAAG GUYXPOVOC HOG dEiyvouy Kot
QVTO TOV UITOPOVUE KO TPETEL VO, KAVOLUE Yo Vo fonONcove TOV 0pyavIGUO Vo, ETITOYEL TAPOC OVTHY TV
Goppomia.

Edv dev éyovue kabolov vmepévtacn, eav 1o eminedo (OTIKNG evépyelog HECH Uag eivar vymAo,
TOovdg 10 odpa pog Bo éxel apretég duvauelg yia vo, Pydiel EEm uOVO TOV OAOVE TOVE GKOVTIOOTEVEKEDEC
Tov, 6mote Ba tov givar amapaitnto. Opwg cvyvd givor Kovpacpévo... Apyilel emopévmg v epyacia, Byalet
€€ TOVG TPOTOVG OKOVLTOOTEVEKEDEG, OAAG dev mpoloPaivel va Tovg PydAer Olovc. Xe autiv TNV
nepinTmon, 6ha cupPaivovy cav 1 TaXVTNTU UE TNV OToia YIVETHL 1] EKKEVMOOT] VOL JTOV TOAD UIKPT GE oyéon
He MV ToyvTNTO pe TNV omoio yepilelr pe véovg okovmidotevekédec. AVt €ivol 1 KATAGTOGT 7OV
ovopdlovpe xpovia acBéveln, n omoio dev oTOUATAEL VO EKQPALETOL KOl YAYXVEL TNV 100PPOTIO. TOL OEV
EMTLYYAVETAL TOTE.

O Ogpamevtic | 0 acbevig mov To avtilauPavetal avtd, o Tpocmadnocel TOTE Vo APOVYKPOGTEL TOL
ocvpntopote kot Oo Eekivioestl por dadikacio mov Oo amockonel vo @épel oTov opyaviopd mwpocOeTn
EVEPYELD. DOTE VO, EMLTAYVVEL KU1 VO 0OENGEL TNV EKQPPAGCT] TOV CUUTTORATOV (NAadn TV eKKEVOON
TOV CKOLMIOOTEVEKES®MV). AVTO KAvel kot 1 opotomadntiky (opifovtoc po Bepameio mov mpokoiel 610
ATOlO TO {0100 CUUTTOUATO e EKEIVOL TOL EMOUDKEL VO, ATOLOKPVUVEL), 0 Bedoviouds (elevbBepdvovtag To
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EVEPYEWNKA KUKADOUOTO KOU HE OVTO TOV TPOMO EMTPEMOVTIOG Vo, emttayvvBodv ot  diepyaocieg
EMOVEEIGOPPOTNONC), 1| 00TEOTAONTIKY (ATEAEVOEPMVOVTOC TIC AELTOVPYIKEG 1| OPYOVIKEC EUTAOKEG), M
vnoteia kot 1 avaravon (Balovtag mepiocdtepn evépyela 6T 14061 TOL GOUATOC DCTE AVTO VO LTOPECEL
va kaBaploTel), K.AT..

H wrpikn, enyepaviog vo egapavicel 660 T0 SuvaTOV MO YPYOPO TO CUUTTMUOTO, OYL LOVO
OTEPEITOL OVGLAGTIKMOV TANPOPOPLOY Yo TNV Lo kot Pabdid Bepaneia Tov acBevodviog atdpov, aAld
emmAéov amopokpuveTar and T copia mov Paciletar oto va agovykpdlecatl T @OGN, GTPEPOUEVT OAO KOl
TEPLGCOTEPO TPOC TNV £MOPOT| Kal TNV aAaloveio oG EKAOYIKEVUEVNS YVDONGS, 0TOGUVOEdEUEVNG OO TNV
[paypotucodnTaL.

Néo aliopo apfp. 4 : H acBévera givor KATL TO TOAVOLAGTOTO, KUl GUVOLETOL e PO TEPITAOKT Ko
GUGTIULIKI] TPUYRATIKOTNTA GTOL(EIMV, TOV PpickovTal o€ pévipun arinieniopaon peta&d Tovg.

H wpuci elvan Baociopévn oe éva SmAd a&iopa tov otnpileTot 610 S®PIGHO TOV COUOTIKOD Ao
10 Yyoyko. Ilpodrtov, Bewpel 1L €bv €va @avOpevo eKONADVETOL GTO GOUATIKO €nimedo, avtd cvpPaivet
EMELON VAL PAIVOUEVO TTOV APOPE. TO cdpa. AedTeEPOV, OTaV £Yel TPOoSPAnbel Eva cuyKeKPIUEVO OpYaVO, MG
attio Oempeitor 1 Kok Aettovpyio Tov opydvov.

Ouwg, oty kabnuepvi pog gumelpio TopaTnPOOUE OTL Uid ACYNUN WLYOAOYIKY] KOTAGTACY, Hid
doynuo Propévn SumpPOcOTIKY GVYKPOLGT, 1] UTMAELN TOL VONUATOG TG CMNG, VO PIAOGOPIKO STATLUL, M
vepévtaon ¢ kabnuepvig Cong, OAa avtd, emnpedlovy £vIova TNV GOUATIKY UG VYEIN. AVIIGTPOP®G,
COUOTIKES JLTOPUYEG LTOPOLV VO Lo EUTOdicovy va aicBavopacte KaAd péca pog, Umopel va pog Kovoouy
Vo YAGOVUE TNV TOTN pog 1 va pog Katokpnuvicovv oe Pabid kpion. To va npoortabeic va Bepamedoelg
Kamowov avlpwmo Saympiloviag TV COUOTIKY, TNV YOYIKN, TNV KOW®OVIK KOl TNV TVELUOTIKY TOL
S1oTOOT, OV QOIVETOL OTL TPOEPYETOL GO AdLVAUIN OVTIANYNG TOV EIVOL OVOTOTEAEGUOTIKY OAAG KOl
emProfne. ANAaon 10 cONOTIKG ennpedlel TO YoyIKO, OTMS KoL TO YUK eTnpedlel TO COPATIKO.

Emm\éov, axdpo Kol ov TEPLOPIGTOVUE OVGTNPE GTN COUATIKY o@oipa, N Kvellkn WITPIKN, 1M
opoloTadNTIKY, 1 0oTeomAONTIKN aAAG okoun Kot dGAlor kKAGdolr 6mmg 1 opBodoviikr, M (etiopathie), n
OMOTIKY] WTPIKT, Hog Exovv deiet OTL 1 avicoppomic. KATOL0L WO1iTEPOV 0PYAVOL, TPOKAAEITOL GLYVE 0T
TNV OVICOPPOTiO. KATOW0L GAAOL opydvov. Agv givol omdvio To yeyovog, ol typopitideg va Bepamevovtot
amelevbepdvovtag Ti¢ To&iveg TOVG 6T0 GUKMTL, 0 TOVOG TNE PAYNS VA avakoveiletal pe EEUTAOKAPIGUN TOV
EVIEP®V, 01 TOVOKEPAAOL Vo eEaAeipovial pe avataln Tov KOKKLYO 1 T0, TPOPANUATE T®V YOVAT®V Vo
pvOuifovtol e avaTPOCUPLOYN TOV KAEIGIHATOG TOV cayovidy ... Kot mdh, dev mpokettal va Ppodpe v
Aoon oto TpoPAnpa emrtifépevol 6to 1010 To Opyavo. Oa NTav TEPIGGOTEPO TPOGPOPO VO ETAVEITAYYOVLE
OTNV WTPIK TNV OMGTIKI] KOl GUGTNUIKY Oe®pion «Octe Vo UTOPEGOLUE VO EVEPYNOCOLUE 7O
OTTOTELECLLOTIKA.

Néo aliopa apBp. 5 : Ov weBoyovor mapdyovrteg dev givan grBpoi g vyeiog, aAid oOppayoi Tne. Ov
KOPKIvoydvor mapayovres dgv gival vevOuvol Yo Tov Kapkivo (ekTég amd 10 1% TOV TEPUTTAOCEDY).
AALEPYOYOVOL TTAPAYOVTES OEV VITAPYOVV.

Oa yperalopovy TOAD TEPICCOTEPO YDPO Y10, VO TA, OTOOEIEM OVTA LUE EMOTNUOVIKO KOl AETTOUEPT
TPOTO. XT1 GLVEYELD, OUMG, OTav Ba aoyoAndd e Tig epyacieg Tov YiaTpoh XAUep KOl TOV YIATPOV LOUTA,
0o KotaAdPete kolvtepa yiati o agiopo avtd amoterel Aoyikn cuvéneln g Bedpnong yia TV vysio Kot
v acbévela mov mapovoidletol oto apHpo avtod.

[Ipoc 10 mapodV, 0G ypnoiponotoovpe pio Tpitn petapopd. Otav cvpfaivel éva cofoapd tpoyaio
QTOYM O, GTOV TOTO TOV OTLYNUATOC TAPUTNPELTOL GUYVE 1| TAPOVGIN ASTUVOUIKDV, YDPOPLAGK®Y, 0dNYOV
ac0evo@Opov, TVPOCPESTOV 1 YIOTPOV. AVTO &ival Yeyovos. X’ avTég TG MEPMTMGEI GLUYVA KAAOVVTOL
ONUOGLOYPAPOL Y10 VO KOADWOUV TO YeYovoc. [evikd, ektdg Kot av £xouv 1010iTEPES TTNYEC TANPOPOPLDV, Ol
OVTOTOKPITEG POAVOUY PETA TO OTOYNUO KO META TIG SLVAUELS TNG OOTLVOUING KOl TOV TPOT®V Bondeidv.
Edv dgv yvopillav v TpaylotikOTTo, TpUITNPOvVTaS Kabe gopd to id1o mpdyua, ot dnuoctoypdeot Ha
UITOPOVGOV VO GUUTEPAVOLY, LE KOAN TIOTN, OTL Ol AGTUVOULKOL, 01 YOPOPVAUKES, 0L 001 Yol 0ioBevopopov,
0l TUPOGPECTEG Kol Ol YloTpol givorl 1 aition OAOV TV atuynpdtov mov cvpuPaivovv otovg dpopovg ! Kat
oTOTIOTIKA, Mo kot Ba Paciloviav Hovo GTIg K TOV VOTEPMV TOPATNPNGELS TOVG, Ba elyav oyeddv mavta
dikio !



Dvuoikd, Bo pov meite O6tL avtd elval Eva YovVOPOEREC GPAALN AOYIKNG, EPOGOV TO ATOYNMUO EXEL
ponyNOel g AEENG TV TpdTOV Pondeldv, Kot 6yt To aviictpopo. Pavtooteite yio pia ottyp 0t 10 1010
ocvpuPaivel kot pe owtd mov amokaAovpe acBéveln. Eépovpe MO 01t 6tav gppaviletal KMo GOUTTOUOL,
YeYOVOg mov Bewpeitan 0Tl amotelel TV apyn TG acbévelag, oty mpayuaTikoTTa apyilel n dwdikacio Tov
kaBapiopov, g enaveéloopponnong Kot tng Oepameiog ( €4v T0 GOUO Lo OEV EXEL OPKETT EVEPYELD YO VAL
Bpet evieddg TV 100ppomio Tov, eEAVTAEITAL LEGO GE OVTNV TNV TPOCTADELN KOl O0EV EKTANPMVETOL TOTE 1|
Bepamneio Tov. Avt etvan Ko pa amd Tig attieg yuo T1g omoieg mebaivovpe egoutiog g «acBévelag »).

To omoio onuaivel 6tL 6tav apyilel va eaivetol KATL (6TO HETAPOPIKO TOPASEIYUN TOV GTITION, 1
¢€000G¢ TV oKOLMISOTEVEKEO®MV), OLTO Yivetar emelwdn mOAAG adpata mpdypoato €xovv cvpPel MoN
TPONYOLUEVAGS (1] GUGGMPELGT TOV CKOLTIOOTEVEKEOMY GTO €0MTEPIKO TOL omitioV). Mepikol epguvntég
OVOYVOPICUEVOL YLO. TNV OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG ¢ Oepomevtég, €xovv amodeifel OTL ov 101, TO
PaxTnpidle Kot o1 HOKNTEG KIVITOTOLOUVTOL 06 TO MU0, (L€ d1OTUY TOV EYKEPAAOV) TN GTIYUN 7OV
apyiler n enave&icopponnon, yia va fondicovv va ekrinpmbei n dwwdikacia. Eite yio va pépovv vAakd
Y VO EMOVOIKOOOUNGOLV TO KOTTOPO 7oL PAdmTovTOol, €i1e Yo vo €KKEVOGOLV TO KOTTOPO TOL
apNOTELOVTAL.

[Ipopavmg, €av M oapykn avicoppormio. (yoyxpn Kot pn opoty @don g acBévewng) vmnpée
vrepPorikd Pabdid, pokpd 1/Ko vepfoicd Eviovn, o kaBopiopog Ba elvar 1660 Plotog ko TOG0 Evtovog
oV pmopel va omdcel T (OTIKNG oNUOGiog 1G0ppomice TOV OPYOVIGHOD KOl Vo, TPOKAAEGEL TO BAvatd Tov.
AMG, Pacwkd, kabng ot acBéveleg dev eivar aoBéveleg, Ko kabdC Ol TOPAYOVTIEG TOL OTOKOAOVVTOL
poivouatikoi gugaviCovtor ) otiyun g owdikaciog g Oepameiag, oAdkAnpn N OBewpion tov [lactép
KOTOPPEEL TPOG OPEAOG LG TOAD To dUVOKNG Bedpnong, mov €xel g oTOYX0 HAAAOV TNV €vioyLGTN TOL
€0dpovg Kot TG woppomiag, mapd TV eEAPAvIon TV Tapaydviov Kabapiopod (1oi) 1 avowkodounong
(noKnTeg Kot faxtnpid).

Ocov 0popl TOVG KAPKLYOYOVOUS TAPAYOVTES, JLAPopeg EpELVEG £xouV dei&el 0TL Lovo 610 1% TV
TEPIMTAOCEMY Ol KapKivol mpokAndnkav amd avtodc. Elvar n mepintmon g €kbBeong oe padievépyea 1 o€
Kamoleg moAV Tto&kég ovoieg o oyxvpn dOoN. Avtifétwg, 0 99% TV dAAwV Kopkiveov opsiloviar og
mopayovteg éviovov otpeg (Blata yuyoroyikd cok mov Pirdvovial, ympic vo ekepdlovior Ploloyikd -
0pYaVIK(), GUVOEOVTOL 08 GUYVE UE £VIOVEG ECMOTEPIKEG GLYKPOVGELG OV dgv Exovv Avbel yuyoloyikd. O
ywtpog Xdpep NTav 0 TPAOTOC TOV TO E€O0€1EE OVTO WE EMOTNUOVIKO TpOTO, oe meplocotepeg amd 8.000
nepumtdoelg kapkivov. H adila Tov éykettatl oto 6T pmdpece va deifel 0Tt 1 avamtuén Tov Kapkivov éytve
COLPOVO, LLE KATOI0VUE TOAD akpiPeig Kot apeTaPANTOVE VOROLS. B0, TO S0VUE AVTO apYOTEPQ.

Telkd, ot aAdepyloydvol mapdyovteg ivol OMUIODPYNUO TG POVTAGING, OVOAOYO LE €KEIVO TTOV
0€hetl ToVg AGTLVOUIKOVS Kot TOLG GAAOVG va Tpokadovv ta atvyfpata. Oleg ov arhepyies, yopic eEaipeon,
elval oV TpayHoTIKOTNTO dadtkacio Ogpameiag Liog TEPAOTIOG ECOTEPIKNG CVYKPOVGS ATOYOPLGIOD
(apov gival KATL TOL EKOMADVETAL: GTTLPLE, dEPUOTIKG EEAVONUATA, OVATVEVOTIKEG OVGKOMEC).

Néo aliopa apOp. 6 : H yevetikn] avtavakid TNy KOTAOTAON TG VYELOS TOV CAONATOG KL OEV givar 1
VYEiX QUTH TOV AVTAVAKAG TNV YEVETIKI] GLTIOKPATIO (YEVETIKO VTETEPIIVIGHO).

Ed®, Oa pmopodoae vo, YpNCLLOTOIGOVE Y10, L0l AKOUN (OPa, TN UETAPOPE LLOG Y10 TO OLTUYALOTOL
OVTOKIVI|TOV TTOL TPOKOAOVVTOL OTO TOVG CLGTUVOLLIKOVS KOl TOLG cLvEPYOVLS Tove. [lpdypatt, yevetiotég mov
SP®VOLV UE TIS EMKPOTOVGEC Dewpiec NG YEVETIKNG, £YOLV OVOKOADWEL OTL O YEVETIKOG XAPTNG LOG
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petafdrdeton cvveyme, eEontiog OETIKOV N OPYNTIKAOV AyY®OTIKOV KOTAOTAGE®V TOL Pldvovpe g OAn
duaprela g Long pag.

ZOoppova pe v idte apyn, Tov 10YOEL Kol GTO TPONYOOUEVO OEIOUA, 1) AYX®TIKY KOTAGTAGT, TO
oTpeg elvor avtd mov Tpomyeital. Avtd mpokaAel pio Alyo moAv Pabid kot SlopKh avicoppomio. oTov
opyavicud kal 6To Atopo. TOTE yiveTol o YEVETIKT 0AAOYN Yo Vo otelkovicBobv To véa dedouévol Tng
KOTAoTOONG HaG, Héca otn dopn Tov DNA pag. Avtd powdlel oov 1 YEVETIKN KANPOVOULA HOg Vo €)Xl
OVOAGPEL MG OTOGTOAN TNV TOPASOCT], TNV ATOUVNUOVEVST] OANG TNG 1oTopilag Hag, Yo va dopifdoel v
TANPOPOPIQ, GTO LEALOV TOV ATOLOL KOl TOVL EI00VE TOV.

To va moTeELOLE ETOUEVMG OTL TO GUYKEKPLUEVO YPMUOCOLUO, EIVL VTEDOVVO Y10 TNV GLYKEKPIUEVT
acBévewn eivat, yoo pio opd axodpa, oo va JPAlovpE avTIGTPOPA TNV YPOVIKT 0AVGION TV YEYOVOT®V.
Emopévog 10 va cvumepaivoope 6Tl avTiKoOIGTOVTOG KOO0 «Tafoyovoy YpOUOCOUO HE EVO «OYIEQ)
umopovue va e€apavicovpe v acBévela, eival oo vo AELE OTL, KATAGTPEPOVTAS TN OTOYPOQi (T Uviun)



KGATOL0L OTUYNUOTOC, OKVPAOVETOL TO aTOYNMA 1 emokevaletor 1 (nuid. Eivor evdlopépov va onpeidcovpie
OTL UE TAPOUOl0 GLAAOYICUO Ol YEVETIOTEG, TOL UG LIOSYovTal Bavpota (Omwg GAAAOL €kavay LE TOV
KapKivo capdvta xpovia vopitepa), ELTAEKOVTOL GE LIt VEQ LOPPT avaOEDPNTIGUOV, GYETIKA LE TAL KUTTOPA
OUmG ovt T Eopd : «Edv ofnom ™ pviun KGmowov yeyovotog, onvm to yeyovoc.» Avtr sivor 1 Bdon
oTnv onoio oTNPifovtal o1 EneVOVOELS SIGEKATOUUVPIMV TOV YIVOVTUL GTLEPO OTNV YEVETIK...

Néo a&iopa apOp. 7 : Agv cdletar 1] {m1] Tov 0.60evo0g GPUIPOVTUS TOV £Va OPYOVO.

Awpalovtag avtd 1o tedevtaio adiopa, o cuvdvacud pe dha to mponyovueva, Bo katordpete Ot
avTO OV EVPEMC OMOKaAEITAL 0lGBEveLa dev etvarl Tapd 1 Ekppacn piag avicoppomiag (Un opat dadikacio)
mov poonabel va emovéADeL og 1coppoTtio (opath dtadikacio). Méca og avTd TO TAAIGLO, TO OPYUVO TPENEL
va Bewpeitoar povo g to onueio exkdNiwong, péca amd to onoio mpoomabel va exppaoctel, 1 dwdikacio g
Oeparneioc. e kapio mepintwon, Ogv eivor  mpotapywkn oartia! H outio, ovtd to eldape Mom, eivor
EGMTEPIKT GVYKPOVGT, TO £VIOVO GTPES, TO 0m0io Otav Avbel, Eemepaotel, emitpénel T Oepaneia.

Otov agapodpe o 6pyavo, dev Kavovue Timote GAAO TOPE VoL APOLPOVUE EVO OTUEI0 EKONAWMGCNG
g acBévewng. Kot edv n ecwtepikn ochykpovon HEVEL akoOur evepyn, 0 opyoviopog Ba Ppet Ao onueia
oLVNO®G YEITOVIKAE, Y10, VO GUVEYIGEL VO EKONADVEL 0LTO TTOV EXEL AVAYKT VO EKONAGDCEL. AVTOG gival 0 Adyog
Y10 TOV 07010 KATOIEG YUVOIKES, apoD VIOPANONKAY 68 OMKN apaipecn 6T00VG, TaPOLGIALOVY YAYYALL EVGD
Adec Oyl Or mpmdTeg dev EYOLV aKOUN ADGEL TO GTPES TOV €ival LIEVBUVO Yol TOV KAPKIVO TOVG, Kot YU avTO
ocuveyilouv vo £(oVV CLUTTOHOTA.

Avtd T enTA VEQ 0EIDHOTO TOV GOG TPOTEIV® VoL OKEPTETE, Elvan amotéAespo S1kng Lov cvvBeonc,
petd amd 15 ypodvia evacyoinong pov, o Babog, e Tig TapadoGLaKES Kol TIG SAPOPES OMOTIKEG LUTPIKES.
Me evémvevoay €MIONG Ol AVOKUADYELS TOL EKOVOAV ETICTNUOVES TTOL €lyav T0 BAppog va Pyovv amd v
TETOTNUEVT] TNG LOVOSTIKNG KVUPIoPYNS Kot OLOKANPOTIKAG OKEYNG TTOV £Vl S10EG0UEVT] GTIV EMLGTILLOVIKN
Kowotnta. Go LTopovca Vo TAPOVCLACH TIS EPYACIEG TOAAMV EpELYNTAOV, 0ALA B TEPLOPIGT®, GTO TANICLO
aVTOL TOV ApBpov, oTIg epyacieg Tov yiatpod Xapep (['eppavia) kot tov yrotpov Zaumd (IMaAilio).

H véa 1atpikn tov yiatpov Xdpep

O yuwpog Pike I'kéept Xauep (Ryke Geerd Hamer) vanpée yioo moAld ypdvia dievbuviig oe pia
vepuavikn] KAvikn. H mpovopiovyog Béom tov, Tov emétpeye vo cuvavtioel ToAhovg kapkivoradeig. Xdapig
OTIS TEPIOTACELS, OTNV TOYN KOl OTNV AETTOUEPY| TOPATHPNOT], 0 XAUEP OVOKAALYE TOLG OEUEMDOELG
VOROVG TTOL €ENYOUV TO UNYOVIGUO TNG ERPAVIGNS OAMV TOV KUPKIVOVY Kol 0Amv TOV acdeverdv. Tty
TEPIMTOGN WTOV TOV YIOTPOV, UTOPOVLE TPOYUATIKGE VO WIATGOVUE Yo VOLOVE, apov Ot ETOAN0gDGELG OV
gywvav omd tov 1010 ko amd GAlovg epeuvntéc Ko Bepanevtég £deiEav 0Tl Aot woyvovv ot 100% twv
TEPIMTMOCEWMV, TPAYLO. TO 07010 deV glye mOTE cLUPEl £¢ TOTE GTNV 1GTOPIN TNG LUTPIKNG.

O oatcoiéviog vOHOG ToL KapKkivov mov dwtvrmOnke amd tov Pike I'kéept Xdauep eivan o e€nc:
" 'OLol 01 KOPKIVOL TPOKALODVTUL KO EVEPYOTOLOVVTAL U0 £VTOVES KOl Plales E6MTEPIKES GVYKPOVOES
mov TS Provovps yopis va Tig ekgpalovpe. H @don g sootepikig ovykpovong kabopiler v
mEPLOYN] TOV EYKEPAAOv 7ov Oa mAnyei ko To Opyavo oto omoio 0o evromoOei n acOivea. '
[Mopatpnoe Loiov 61t o1 0cdeveis Tov iV KopKivo TV 0GTOV, Yo ToPAdEy U, Elyav OA0L Pidoel KATo10
00K, KAMmo10 oTpeg, Kamola Evtovr Kot Bion (oaupvidia) ecmTEPIKN GVYKPOLGT| KOTA TNV omoia aicHdvinikoy
vroTiunuévol. Emmpocfétmg, mapatipnoe 011 o€ dAovg toug acbeveig mov eiyov mpocPfinbdei amd tov 1610
KOpKivo, giye eueovicbel vo onpuadt otnVv 10100 GLYKEKPLUEVT] TTEPLOYT TOV EYKEQALOL ToVG. 'Etot, avakdloye
0T o€ KGOe TOTO GTPEG AVTIOTOLYOVGE 1) 10100 GUYKEKPLUEVT] TTEPLOYT TOV EYKEPAAOV KOl TO 1510 GUYKEKPIUEVO
Opyavo, TAvVTa TO 1510.

O KopKivog TV 06TAOV AVTIGTOEL OTNV E6MTEPIKT cVYKPOLGT TNG vrotipunons. O Koapkivog Ttwv
TVELUOVWV 6T évtovo eOPo tov Bavdtov. O kapkivog Tov aplotepol otBovg e o yovaika degidyetpa,
oTN £VIOVI ECMTEPIKT] CUYKPOVOT) GE GYECT UE Eva Todl (TPAYLLOTIKO, EIKOVIKO, POVTAGTIKO 1| GUUPBOAIKO).
O xapkivog tov de&100 otfovg o po deELOYEPH YOVAIKO OVTIGTOLYEL OE ECMTEPIKT) GUYKPOVOT] YEVIKA LE
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TOV oLVTPOPO (€ L0 YUVATKO aploTEPOYELPO, Ol avTioTolyiec avtiotpépovtal). O kapkivoc Tov mpooTdTn
OVTIGTOLYEL 0T GEEOVOAIKT ECMOTEPIKT] CVYKPOLGT| (TPAYLATIKY] 1] GUUPOALKY]) GE GYECT LE T TOOLE 1] TOVG
amoydvous (1 v wavotnta dnpovpyiog). Kot ovtm kabelnc, yio 6Aovg Toug kapkivous.

Avtog 0 vopog éyel emPePfoarnbdel €0 kol oyedov 20 ypdvie amd €KOTOVIAdEC Oepamevtég
(exmaudevpévoug amd Tov XAapep 1 Toug dadoYovg Tov), o€ dekdeg hddes aobeveic, yopic eEaipeon. Avtd
7oL givol POVTOCTIKO GE AVTNY TNV avakdAvy, givatl 6Tt 0 unyoviclds: «cHYKPOLsT) - EYKEPAAOS — OPYyavoy
Aertovpyel kot Tpog TIg dvo Katevbuveelc. o va 1o Todue Kol aAAMdC, 6GO 1 ECOTEPIKT GVYKPOLON Eivat
EVEPYN, M TEPLOYN TOL EYKEPAAOL 7OV JdpacTtnplomoleitar divel dwatoyn otn Ploloyikn Swdikacio vo
Tapaydyel KapKIvIKG KOTTOPO 6TO Opyavo TTov SWAEXTNKE Y10 VO EKOPAGEL TNV avicoppomic. AviiBétmg,
OTav TO ATOHO ADGEL TNV ECMTEPIKN TOL GVYKPOLGT) (LE OTOOVINTOTE TPOTO Kol AV TO KAVEL aVTO) Kot PAdet
TEAOG GTO £VIOVO GTPEG TOL, 1] 1010 TEPIOYN TOV EYKEPAAOL GVTICTPEPEL TO TPOYPOLUO KOl OIVEL AUECHS
dwatayn ot Proroyikn Sadikacia, Vo GTOUOTNCEL TNV TOPAY®YN KAPKIVIKOV KUTTAP®OV KOl VO KATOGTPEYEL
ToV OYKO TToL £xet dnuovpynBei oo dpyavo ...

'Etol onuepa, apketéc yMddeg otpikol pAKeAol Oepameldv Exovv oYNUOTIOTEL KOl GUYKEVTPOET
amo tov YTpd XAapep Kot Toug 01d0)ovg T0v. Méoa 6€ TV TOLG PAKEAOVGE, amaplOpobVTaL TOAAES
aroBepaneieg Tig omoieg M emionun wIptkn yopaktnpilel ¢ « avdopuntes, ovelnynres n alioGaduaotesy
étol, aviyvevoelg (ue okdvep), avoALGELS OiNOTOG, OKTVOYPOQies, VTOBoAEC exBécemv mov £yvav og
vocokopueia, amodeikvoovy 0Tt acbeveic xovv Bepamevbel evieddg amd KopKivovg, Aevyalieg, GKANPOVGELS
KOTO TAGKOC, HVOmaOeleg, SIOPOPEG EKPLVAICTIKEG 00OEVELEC, KOPMOOELS, GOPUPEC JATAPOYESG TG OPOUCTC,
YopLioels, oAepyiec, K.AT., YOPIg va TPOocseLYOLV 6N ¥nuetodepaneio, Tnv aktvobepameio, Tn YEPOLPYIKN
eméuPaon M dAdec Khaowég Bepoaneieg mov opifovrar amd v wrpkn. Kot 6pmg, moilol amd avtovg nrov
KOTAOIKOGUEVOL OTTO TNV EMICTUN WTPIKT, TOV giye Pefarmdaoetl 6TL fitav aviotot, 6Tl Bo Tebdvovy o GHVTONO
xpovikd dtdomnuo. Kotd tn didpkela pog and Tig avapibunteg dikeg evavtiov tov yotpod XAUeEp OTIS
omoieg evAy®V NTAV O 0IPIKOS GVAAOYOG, 0 Oknyopog Tov Xdapep giye ntnoet omd 10 dKooTiplo va
oLYKpiveEL T0 Toc0oTo, o€ eBvikn KAipaKa, 6cov emélnoay amd Kopkivo, Le T0 TOGOGTO Oc®V ENELNGAV OO
KOpKivo avapeca otovg oobeveic tov meddtn tov (AapPdvoviag vmwoyn OTL HEPIKOL OmO aVTOVC Elyov
amevBuviel 67 aVTOV, UEPIKEC QPOPEC GTO TEAEVTOIO TOLG GTASI0, AMEATIGUEVOL, QpPOV Elyav dOKIUAGEL TO
névta). AvTi 1 cUYKPIOT TOPOVGINCE e TEPUPOVT] TPOTO TNV OVATEPATNTA TNG TPOCEYYICHG TOV XALEP, OE
OYECT LE TNV TPOGEYYIGT TNG EMOTNUOVIKNG 0TPIKNG Kol OAOKANPOL TOV 0mAocTaciov g 95% emiPiwon
v TeplocdTepa amd S5 ypovia yio tov Xauep, anévavtt oto 30% xotd péco 6po, oe 0vikn Khipoko ot
Iepuavia. Xwpic oyoro.

H aclOéveia, civar n téleta Lbon mov Ppickel 0 eyKEPALOS 6TO TPOPANUA TOV « ECOTEPIKAY
GUYKPOVGEWY »

Edv otapotovoa €dd v mapovsioon pov, Bo cog donva mbovdg apnyovovsg Kot He TOAAES
appiforiec. Edv dev katoldfovpe o€ T TPAyUoTIKA Ypnoluedel n acbévela, and Proloyikn dmoyn, ot
Oepaneieg umopel va pavodv paywés. o va to kataddfovpe avtd, o yorpog Xapep £000E TPMOTA-TPMOTO
éva mapdoderypo mappuévo amd v (own ProAoyio: autd pag aiemovg mov Ppébnke ce KoTAGTOON UEYGAOL
OTPEG OYETIKG, e TNV emiPioon e.

Ag QOvVTOOGTOOUE OTL Uiot GAETOD OEV £XEL KATAPEPEL VAL TIACEL TNV TOPAUKPN Agio €00 Kot TPELG
uépec. Bploketal o€ KATAGTACT HEYAAOV GTPES GYETIKA IE TNV COUATIKI TNG EmMPicmon, OTav eMTEAOVC,
KATOPEPVEL VO OtyUOA®TIoEL €va LIKPO KOLVEM Tov mepvdiel and ekel. Tn otiyun mov etodletal va to
duyK®moel, va To EEOKICEL, VO TO QUEL, T OAETOV 0OKOVEL £vav amd TOvg YEPOTEPOVS €XOpodg e va
mnoidler : tov kuvnyo. Kot topa  akemov pog Ppioketon o Tpopepd SAnUUa, avapecsa o€ 600 OmEEG :
€AV PAEL TO YELLLO TNG, Y10 VO IKAVOTOWGEL TIV OVAYKT) TG Y10 TPOET, KIVOUVEDEL VO, 6KOTMOEL e TNV Kot
yeudtn * €dv 10 OKAGEL, 0PNVOVTAG TN A&l TNg, KvduveLEL iowc vo mtebdavel g meivag Aiyo apydtepa. o va
Byet amd ovtod 10 diAnppa, aropacilel va katamiel OAOKANPO TO TOSL TOL KOLVEALOD Kot VO, PUYEL LOKPLA.

Exeivn v otiyun, évag dALog Kivouvog ametlel tnv aAemoD : Kivduvevel va tebdvel amd andepain
EVIEPOV, EMELDN AVTO TO OAOKANPO OOL dev pmopel ovte va EavavePel amd 0 oTopdyl, 0VTE VO, GLVEYIoEL TN
dwdpoun Tov péca oto éviepo. Bpiokdpaote, Aéel 0 Xdauep, Umpootd oe (o Evrovn Kot Piloin ecmtepikn
oLYKPOLGT OV oyYeTIleTan P TNV avaykn vo yovevtel katl. I'a vo Abcel ovtd 10 TPOPANUA, 0 eYKEPaLog
gvepyomorel TV Téheln Aon mov Ba eEacparicsr Ty emPioon Tov aTONOL : EvEPYOTOLEL Eva TPOYPOLLLLOL
TAPAYOYNG TEXTIKOV VIEPKLTTAPOV GTA TOLYMUATO TOV GTOUOY10V. ZTOYOG: 1 YOVEYT TOV TOd100 OV £)EL
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CONVAOOEL GTO CTOUYL, VO Yivel TEVTE OpEG Mo ypiyopa kot mEVTE Qopéc KaAvtepa. Oco o ot1dy0g dev
EMTLYYAVETAL, O €YKEPOAOC cuveyilel va dtatdlel TNV TOPAY®YN AVTOV TOV TEXTIKOV VIEPKLTTAPWV TOL
€XYOUV GOOMG AVAOTEPES EMOOCELS amd Ta KAvOViKd. AAAE POMG TO TOdL ywvevbel evielmg, o dadtkacio
Bloavadpacrg EVIUEPOVEL TOV EYKEQOAO OTL O GTOYOC Exel emtevyBel. X otiypn o eyképaiog Palel Téhog
OTO TPOYPOUUA TNG TOPAYOYNG Kal divel dratayn va e&aielpfodv avtd ta vIepkiTTapa, oV Oa améfavay
emkivovva eqv mapéuevoy oto otopdyl. Mepikég nuépes apyoTEPA, €AV VOPKOCOLUE TNV OAETOL Kot
eetdoovpe 1O TOYMOUOTO TOV GTOROYOD NG, B0 UTOPECOVUE VO TOPATNPTGOVUE OVAEC, LOPTLPES TNG
TPOoEUTNG €EAAEYNC TOV VAEPKVLTTAP®V. TUUTEPAGUA : XGPT GE OVTOV TOV TPOYPOUUATIOUO ,TOV
EYYEYPOUUEVO 0TI PlOAOYIKT S10d1KOGTIO E( KoL EKOTOUUDPLO, XPOVIA, O EYKEQPAAOC TG AAETOVC O1aAese TV
KaAOTEPT avAapeca 6€ OAES TIG AVOELS, €101 Mote va eEacpaiicel v emPioon tg. To udvo mov dev cog
elmo axoun, glvar 0Tt aVTé T VIEPKVTTAPA ElVaLl OVTO TOL KOWMG ATOKOAOVLE, KAPKIVIKE KUTTAPA TOV
otopayov ! ‘Etol, chppmvo pe tovg Xauep Kot Zoumd, Pacel emoAnfedcemy mov £yvav GTo €PYAcTHPLO,
0VTO TOL ATOKOAOVUE KAPKIVIKO KOTTAPO £XEL TIG 101G AerTovpyieg ne £va KAVOVIKO KUTTOPO, OALG NE
noAlhomAhdoreg EmO06681S. 'Eva KapKiviKo KOTTOPO GTOUOYLOD YMOVEVEL TOAD TLO YPHYOopd Kol SuVATA omd Eva
Kavovikéd Kottapo. 'Eva kapkivikd k0TtTopo maykpéatog mapdyel ToAD TEPLGGATEPT VGOVAIVT, £val KOPKIVIKO
KOTTOPO TOL OTHOOVG TaPAYEL TOAD TEPIGGOTEPO YAAQ, €VO KOPKIVIKO KOTTOPO TVEOUOVO EYEL TOAD
UEYOADTEPT TKOVOTNTO OVTOAAUYNG 0ELYOVOL aipToc, £V, KOPKIVIKO KOTTOPO VEPPOD QIATPAPEL CUP®DC
TEPLOCOTEPO, K.AT..

Ag onuEdooLE, o Kal TO EPePE 0 AOYOG, 0Tt 0 Yotpog Khmvt Xaund (Claude Sabbah) yevikevoe
TIG OVOKOADWYELS TOV XAUEP OTOJEIKVVOVTOS OTL OAEG Ol aobéveleg, dmoleg Kot av gival avtég (amd v mo
KaAonOn g v mo coPopn), eivol amoTEAESHO KATOOV GOK 1] GTPEG MOL TO PldCAUE XWOPIG Vo TO
EKQPACOVLLE, KOl EVEPYOTOLOVVTOL OO TOV EYKEPAAD, MG 1 TEAEW ADON Yo TNV e&oc@dion TG emPBiwong.

Tati reOaivovue ano tig acOivelés pag;

Tote, Oo pov meite, €dv o1 acbéveleg eivan ot Téleleg ADGELG OV gival ypappéveg otn PloAoyikn
dwdikacia yo va eEacoaricovy v emiPimon pog, yioti tebaivovpe and kapkivo 1 dAleg acBéveieg; ['a va
OTTOVINICOVE GE AVTO TO EPATNUA, TPEMEL VaL KaToddfovue, He oo Tpémo emelepydleTar o eykEPaidg pog
TIG TANPOPOPIES TOV PTAVOLY 6° AVTOV. AnAad| TTpémel vo yvopilovue, 0Tt 0 eYKEQOAOG OV KAVEL Kapio
SLAKPLOT AVAUESH GE L0 TPOYUATIKT KOl U0 QOVIOCTIKY, EIKOVIKY 7 cLpPoAk) TAnpogopia. o va to
amodei&ovpe, ag mhpovpe £va amid TapadEyp *

- Edv Eaopvikd Bpebeite 0pbiog 610 yeihog g ywpig mopanéto otéyng evog 206popov Ktipiov, o
eYKEPUAOG oag Bo EpUNVEDCEL OTAY TNV KATAGTACN MG TPAYHOTIKO Kivouvo: Do evepyomomoel o Gelpd
(PUGLOAOYIKOV OVTIOPACEDY KOl OVOKANGTIKOV GULUTEPLPOPES (Avodog TOL TOGOGTOV TNG 0dPEVOAIVIG,
EMTAYVVOTN TOL KOPSOKOD TOAUOV, Oyxoc, ilyyog, k.Am.). Ed®, €yl emefepyaotel po mpoypatiki)
minpogopia -

- Edv, dwPalovtag to mopomdved TopddelyiLo, PoVIOSTHKOTE TOV €00TO Gag 6° ovth T 0éon,
TOOVOG 0 EYKEPAAOG GOG VO EVEPYOTTOINGE TIG 101€G avTIOPAcELS. Evtovtolg, dev Ppiokdcaote mpaylatikd o
kivouvo, apov Noactav Kabispévog kot dafalate. O eykéPaldc cag OUMG EXEEEPYATTNKE L0, QUVTAGTIKY]
TAnpogopia, cov vo NTOV TPAYHOTIKT *

(Eva e&apetikd evowapépov apbpo tng Susan Greenfield, (> evotta science and ethics) yivetor oto
onueio avTd AmOPAITNTO AVAYVOGO, OKPPOS ETEWN HECH OO TO TEPAUOTO OTOSEKVIETOL TEPITPAVA 1)
EMIOPACT TOV OPOUATICUOV Kot Gyl HOVOV ODTOV, GTNV EYKEQOAIKT AEITOLPYIN KOl TO TAOC aKOUN Kot Ui
oKEYN WITOPEL KUPLOAEKTIKG VO, 0poEL TO amoTOHTUA g otov eyképaro : The Future of the Brain, The
Brain of The Future / tpoctnkn : Evddaywv)

AREA OF BRAIN CONTROLLING
AN INDIVIDUAL FINGER
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http://athensdialogues.chs.harvard.edu/cgi-bin/WebObjects/athensdialogues.woa/
http://sporos28.files.wordpress.com/2012/09/the-future-of-the-brain-the-brain-of-the-future.pdf
http://sporos28.files.wordpress.com/2012/09/the-future-of-the-brain-the-brain-of-the-future.pdf

- Edv, topo, kot 1 didpkela nAEKTPoVIKOD TToyvidolol 1 KATOLG KIVIUATOYPOPIKNG TPOBOANG,
T0 6eVApPLo 6dg mpoPdiel oTo YEIAOC LOG OTEYNC, e TO KEVO amd KAT®, oknvi Tpafnyuévn amd TV omTikn
yovia tov Npoa, Kot v glote apketd Pubiopévog, cuvemappévoc péco oty €kdvo, o gyKEPAAOS Ba
avtdpdoet kol TaAL pe to id1o Tpomo. Edm, Ba €xel emeepyaotel pia etkovikny mAnpogopia co va fTov
TPAYLLATIKT *

- Kot 1éhoc, €dv cag avaxowdcovv Eaevikd 0Tl M emiyeipnon omnv omoio gpydleote KNpLvEe
TTOYELOT, TN OTIYLUY] TOL €G¢€lG £xete LOALG mhpel Eva peydho ddvelo and v Tpdmelo, Ba acBaveite icmg
™ yn va xévetor kit amd to wodn cag. O eyképaiog Bo evepyomoloel Kol TOAL TIC 101EG OVTIOPAGELS,
TopOL0 OV 1 APVGGOG OV €YETE UTPOCTA Gag, dev glvar Tapd cvopPorikn. ‘Etol, Oa €xel enelepyaotel pa
ovpfoirkn TAnpo@opia oo Vo NTOV TPOYLOTIKY.

Edv xotovonoete avtd 1o mopddeypa, Bo kataAdfete gokolo 6Tl 0,TL AépE, 6,TL OKEPTONAGTE
exhoppdvetoar omd TOV €YKEQPOAO HOG G TPAYROTIKY] TTANPo@opic, TNV omoio £YEl LIOYPEMCT Vo
emeepyaotel, g vrepvnoloylotic. 'Etol edv, wddvtog ywo éva ¢iko, meite: " avto dev Oa tov cvyywphow
roté. Aev Bo. umopéow mwoté va 10 ywveéwm ", Kol aUT 1 GPACT] TPAYLOTIKO OVIOVOKAG avTtd mov évtova
alcBdveote, TOTE 0 EYKEPOAOG Gog o AdPel avtrv TV cuuPoiikn TANpoeopio kot Bo v eneéepyactel oo
va ftay Tpayuatikr. Edv n adykpovon mov Piovete ot oyéon oag Ue 10 GALO dtopo eivar ToAD Evtovn kot
OEV KATOPEPVETE VO EKPPAGETE OAN T dVGAPESKELN OV acBdaveste, eivarl mOAD TBavd o eyKEPAAOG va
EEKIVIIOEL TPOYPOLLLLO TOLPAYOYNG TEXTIKOV VIEPKVTTAP®V (SNAAOT KOPKIVIKMY KLUTTAPMV) Y0 VO YOVEYEL
0VTO TOL OEV UTOPEITE VUL YOVEYETE. ..

H dwpopd pe v mepintoon tov 1od1od 1oL GPNVAOCE GTO GTOUMYL TNG OAETOVS, eivat OTL €4V dev
ocvppwbeite pe tov eiho oag, v mopapeivete otlg Béoelg cag, €dv dev ToV ovyywpécete, dev Ba
UTOPECETE TPAYUATL TTOTE VO YOVEYETE ALTO TTOL Go¢ Ekave. Katd cvvémeia o eyképardg cog Ba cuveyilel va
Aappdver To pnqvopo OtL KaTL dev €xel axoun yovevbel. Kot vrdkova, 0o cvveyilel to mpoypoppa t™g
TAPAYOYIS KUPKIVIKOV KUTTAP®V. Maviedete T GUVEKELW : apyd 1 ypnyopa, e&outiog tng avapoAn
vrepPolikng wavotnTag TEYNS, Oa apyicete va acBdveste TOVOLC, 01 TPOPEG dev Ba ywvevovTal cwoTtd. Oa
oag yivel ToTe d1dyvmoT KapKIivoy TOV GTOWAYOV, TOL Ol yloTpol Ba mpootadnoovy va eEapavicov e o
dpopa LEG TTOL £YOVV 6T d1BECT| TOVG.

AMG apyilete vo povtedete avtd mov VIAPYEL Kivduvog va emakolovdncel. AkOuo Kot oV oog
ékovay OAKN aQaipecT oToUayoV, 0 eYKEQPAAGS oag Oa cuvéyle va divel TV EVTIOAN Yo TNV TOPAYOYN
KOPKIVIKOV KUTTAP®V GTNV TEPLOYT TOV CAOUATOG 6oV PBprokdtav to otoudytl. Kamotovg unveg apyotepa, ot
ywzpol Ba avaxkdAivntav avtd mov Ba ovopalov VTOTPOTN 1 HETACTAGCT, EVA avTd dgv Ba Mtav Tapd
OULVEYIOT] TOVL TPOYPAUNOTOS oL giye Eekvnoel o gyképaAadg oag, Pacilopevog oe o cVUPoAlKy
TANPOPOPIN GYETIKA UE TNV CUYKPOLGT] IOV PLdcaTE U KATO0 QiAO.

Mo vo wépe akoun HokpOTePa, E6V GOKOPIGTEITE Amd TNV ATUIoIO00EN SAYVMGT] TOV KAPKIVOAOYOL
oog ka1 acbavieite peydho oPo Bovatov, o eyKEQUAOS cag Ba apyicel KavoLPYLO TPOYPAULE TOPAYOYNS
VIEPKVTTAPMOV ,GTOV TVELLOV, TOV 0PYOTEPQ Ba YOPAKTNPIOTEL OO TOVG YIUTPOVG KOPKIVOG TOV TVELLOVCL.
Kot ovte kabeéne, uéypig 6tov emélbet o Oavortoc.

I wg va wpolafovue tis achiveles kat TMS va. TiS Oepanevoovucs |

210 televtaio pov Piprio «H yAdooo g Oepaneiagy Exm meprypdyel AETTOUEPDG TIG O1AOIKOCIES
oV, EEKVAOVTOG amd €VIovo, YLYIKA GOK M HEYAAO oTpeg, Kabopilovv Kol TPOKOAOUV TIC COUNTIKEG
ac0évelég poc. Xto mAaiolo ovtod Tov ApBpov LoV eaivetal dypnoto va Tpoywpnom Padvtepa, a@ov 1 idta
Aoy 1oybEL Yo OAEG TiG acBéveleg, ave&dptnta omd Tov Pabuod Eviaong Kot cofapdTnTis TOvG.

AVT0 OV TTPETEL VO, GLYKPOTHOOVUE 0O OAQ 0VTA givat, OTL amd T [, 0 EYKEPAAOG 0 CQULEL TTOTE
Kot amd TV AAAT, 0TL 0wTOC Eival TOL vepyomolel OAEC TIG «acbévelegy €Tl doTe va, eyyunbel 1o dTopo Tig
peyoAvtepeg mbavotnteg emPicoong. Eivar pavepd 611 10 evdlapépov pog tétolag Becdpnong sivor tepdcTio.
[pbypott, ylo Tp®OTN QOPE GTNV 1GTOPIN TNG WTPIKNG, Kol Tdnon, Kol avicoppomio pog dev opsileTon
omv Y. Ola eKONAGVOVTOL GOUPOVO, LE TOVG OQUETAPANTOLS VOpoug ¢ Blodoyiag tov Zovtavov
Ovtov, 6mwg Aéet o yaTpdg Khowvt Zaumd.

Av16 onuaivel cuykekpiéva, 0t edv pabete toug vopovg g Néag latpikng tov Pike [Ncéept Xapep
N ¢ OMotikng Bioloyiag tov Khwvt Zaumrd, mov eivor apetdfAntor 660 Kot ot VOUOL TNG QUCIKAG 7 TNG
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ynuetag, Oa pmopeite oyt povo va KataAdfete amd mov Tpoépyoviar OAES ol achévelég cag, aAld Kupimg Ba
umopeite va. T1g mpolapPdvere ko va Tig Oepamedete. Ilog; Mabaivovtag i Pacikég apyés ™G
emMKOWVOViag T omoleg KaBe AavBpomoc Oa émpeme vo Katéyel: 1O va eKEPAlel TIC avAYKES Kol TO
ocvvaisOnuatd Tov, vo ToAud vo avtimapotifetol otovg dAlovg (ue oefacud BéPaia), va avayvopilet Kot va
O€xeTal TNV TPAYHOTIKOTNTO OM®C ovTh €ival, ot APAEEIS TOL VO Vol TPOCUPUOCUEVEG OCTNV
TPOYUATIKOTNTO, VO TELELDVEL TIG OTOLEG GUVAGONUOTIKES EKKPEUOTNTES £XEL LE TOVG GAAOVG, VO GLYYMPEL.
Ac mépovpe avtég Tic apyés plo pio, yioo va e€etdoovpe pe molo TPOMO UTOPOLV VO HOG KAvouv va
OTOPVYOLLLE TIC 0oBEVELEC ) VO Lag BEpOmELGOLV...

- va, ek@palovpe TG UVAYKES MOGS © TOAAEG OOYONTEVGELS, TOAAES KOTOGTAGELS GTPES TPOEPYOVTOL
amo 1o YeYovog OTL apevoOs, Alyot gival ot avBpwmol mov yvapilovy cuveldnTd Tig aAnOvEG avayKes TOVG Kot
OQPETEPOL, AKOUT| O GTAVIOL EIval EKEIVOL TTOV £YOVV TNV TKAVOTNTA VO TI EKQPAGOLV [LE KATAAANLO TpoTO.
YUVETMG, GLOCMOPEVOVUE UIoT KOl UVNoIKakieg, UEVOLpE umhokapiopévol oe adiééoda. Arsbavopaote
BéPara Ot KaTL dev pog tarpldlel, aAld dev yvaopilovpe mhg vo EepOyovpe. Mag ovpfaivovv cuyvd
anopdadekta tpdypota. Evrovtolg ta dexdpoote, enedn dev yvopilovpe o00te Kav o OpLd LG, GYETIKA LE TO
Tt B€Aovpe kot Tt dgv BELOVLE, TL UTOPOVLLE KOL TL OEV UTOPOVUE.

To va EavapdBovpe va avayvopilovpe T ovAyKeG LG Kot To Opld pog yio 6o, d0ev BELovie To,
TO VO EILOCTE TKOVOL VO TO EKPPAGOVE GTOVG GUVOLIANTES HOG, Y®PIG VO POPOUAGTE TIG GUVETEIEG, AVTO
elvat évag amd toug TPOTOVG OV PIopel va TpoAdPfouvv 1 va Bepamedoovy Tig acBéveleg mov TpoKaloLVTOL
omd TG avVOPATIVES ECMOTEPIKES GLYKPOVGELS KOl TIG OTTOYONTEVCELG.

- va gkppalovpe 1o covaroOnpatd pog : To cuvaicOnua poélet pe to copuntopa. Etval o deiktng
1oV Bafpod wKovomoinong N Un KAvoToinong TOV avaykdv pog. Mo avaykn pog potoidveTor speavifeto
éva duaapecto cvvaicOnua (Buopog, OAly”, eoPog, k.AT.). Mo avdykn pog tkavomoleitar &va evydpioto
ocuvaicOnua Ba exdnrwbel (yapd, gvyopiotnon, k.Am.). Avetoydc, 1 moudeio pog pog €xel ddacet, vo
avtetoniovpe T cuvalctpatd pog OT®G M WTPIKN AVTILETOTILEL TO GUUMTMOUOTA : VO, TO, 0PVOVUOCTE,
va To amoppintovpe, va ta eEapavifovpe. Me avtd TovV TpOTO GTEPOVUAGTE TO KAADTEPO GNUASI, TOL
&yovue ot dudbeon pog v vo yvopifovue pe Befardmra Tt eivon kaAd yuoo pog Kot TL 0ev givat. Avt M
Gyvold pog pdg odnyel oV OmOyonTELGN, APOD UNV EXOVTIOC TO TOVS PMOTEWVOVC OgikTeq GTOV Tivaka
eAEYYOL, deV E100TOIOVUACTE KOV OTL [0 1] TEPIOGOTEPES AVAYKES UG LATAIDOVOVTAL. X* ouTd TO ornueio o
€YKEPOAOG TTOIPVEL AVOYKAOTIKA TO MVid, Yo Vo yypayel ot PloAoyikr] Sadikacio Tov opyavev Tig 101eg
TANPoPopicc Tov pog eiyav dwoetl To cuvauohuata [Bvunbeite : 610 TOPASELYLO. LE TO OVTOKIVITO, GV Ol
emtewol deikteg Tov mivoka eAEyyov (To cuvarsOnuata) dev Asttovpyovv mwa 1 dgv Anebovv vrdym, n
BAAPN Oo ekdnAwbel ota dpyava Thg pnyovic (oto dpyava. Tov GOUATOC)].

To va EavapdBooue Aomdv vao akoOue o cuvaicHnuatd pog, va ta avayvopilovpe Kot vo Ta
deYOUOOTE, VO TO, EVYAPICTOVIE UAAIOTO TOV EMOYPLTVOVV Y10, HOG, €val £vog TPMTOG GTAOUOS Yo va
OTOPEVYOVUE TIC KOTOOTPEMTIKEG ECMTEPIKEG GLYKPOVOELS KOl TO oTpeG. Edv, emmAéov, umopobue va
EKQPACOVE TA, CLVOICONUATE HaG e TPOTO KATAAANAO0, VIevBuVa, y®pic va amodidovpe GTovg GAAOVE TV
evBovn, Ba pmopécovpe TOAD ypiyopa vo EavaBpolpe TV 16oppomio oG,

- vo toApovpe TG avrimapadicels, ne ogfacpnd 6Tovg GAAOVG : TOCEC QOPEC, G OVOKOAEC,
TETOUEVEC, OVGAPECTEC KATUOTACELS, OEV GUVEPT VO LT TOAUNGOLLE VO TOVUE TO TPAYUATO GTOV GAAO, UE
oefoopd, oArd kor otabepd, pe Bdppog ; Tldoeg popéc dev katdmope to Ady pog amd oo pnv
npokoAécovpe ovykpovorn ; Pofopacte cuyvd va TovpEe SuohpeSTO TPAYUATO, EXEWD TIGTEVOVUE OTL Eivol
TPOTILOTEPO VO, OLATNPOVUE TNV €PNV avapesa 6tovg avlpdmovs. Ouwmg ovth M gipnivn gival amatnAn,
a@oV péoa, pag Umopel va yevviétal éva 1oyvpo Piato cuvaicOnuo. ENUe®ote 0Tt aKOUN KOl 0 VITOAOYIGUOG
elvar AavBaopévog @ Bélovtag vo amo@Oyove Tr GUYKPOLGOT], dgv Aéue avtd Tov Oa Empene va emmbet.
Opwg, unv Aéyovtag timota, avdvoovpe TV aichnomn amoyonTeuong Kot HvNotKakiog LEGH oG, LEXPL TOV M
katdotaon yivetoan a@opnm. Torte, gite Eeondpe Plata whvo otov G0, 0mdTE cLUPaivel AVTA 1| GVYKPOLGT
kot 1 pHéN mov akpPdc BéAauE va amo@hyovue, €ite KOTAmTivOvUE TO GUVALIGOALOTA LOG Y10, GAAT pio @opd,
kot 10Te ovpPaivel o kopkivog | M o&ela acBéveln, mov pog Kohel va e£eTACOLUE TPOCEXTIKA TNV
OVIGOPPOTIO TTOL EXOVLLE OMLLLOVPYNCEL ...

To va toAudue v ocbykpovon, eivar to va, udbovue vo WAGUE Yo TO TPAYUOTO 7TOV LOG
evoyrlobv, Npeua, xopic vrekpuyéc. To va pabovpe va exepdlovpe pe ghkpivela to T pog cvpPaivet, eivor
0 KOADTEPOG TPOTOG Y1 VOL PPOVTILOVIE TIG OYECELG LOG LLE TOVG AAAOVG.

- Vo, avayvopIiLovuE Kol vo 0gy0paoTe TNV TPAYRATIKOTNTO 67T®S vt €ivor: cuyvd €

TapatnPNoel, 0Tt MOAAEC acBévelec Eekvdve Otav apvoOHOOTE va. SOVUE U0 KOTAOTOON, OTOV 1TNG
OVTIGTEKOUOOTE, OTOV 0V OgYOUOOTE VTO ToL MoG ovpPaivel. 'Etol, umopel va pmovue o€ KATOOTACELS
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E0MTEPIKNG GVYKPOLONG, OVTIOTAONS, GLTOVTOTIUNGNG, ATMAENG TNG TAVTOTNTOC 1] TOL YOPOL KLPLUPYIG
pag. Kot 660 meptocdtEPO HOyOUOOTE TNV TPAYUATIKOTNTO, TOCO TEPIGGOTEPO EVIGYVOVLLE TNV EMPPON TNG
Kot T dvvapn| e mhve pag, péxpis 0tov e&aviAnovpe.

Xwpic va gipacte kaBolov popordtpes (to BEpa dev eivan va gipacte avOpdmve pakn mov
d€yovtal To ThvTo Yopic avtidpaon, avIfETOC), TO Vo SEXOUAGTE TNV TPAYHLOTIKOTNTA VL TO VO TOAUGUE
VO TNV KOLTALE KATAUOTO, VTIKEWLEVIKE, Y0pig va kpivovpe. Efvar eniong to va ahidEovpe tov TpoOmO OV
BAémovpe Ta yeyovata, Bempdvtag ta 00T KOAA, 00TE Kakd : 1) cupuovAr pov gival, vo Bempoldpe pdiiov
0,T1 oG cupPaivel cav VKOPIEC TOL HOG TPOSPEPOVTOL Y10, VO LdBovpe KATL KOvovpylo.

- o1 pdées pog va givan mpoosappospéveg oty mpaypotikéTyta 1 O INovvyk emépeve moAd oe
avtd to onueio. Ilpdypartt, dev vmbpyer Bepomeion edv dev dpdcovpe TpaypoTKd. Zvyvd, UEVOLUE
EYKA®PBIGUEVOL OTIG ECOTEPIKEC GLYKPOVOELS HOG KOL TOL GTPEG, EMEWON OV ToAUdpEe va dpdcovpe. 'H akdpa
YEWPOTEPO : €MEWN VOUILOLUE OTL OPKEL VO GULVEIONTOMOMGOVUE TNV alTio. TOL KOPKIVOL HOg Yoo Vol
BepanevBoipe. AdBog. Ocor micteyav mwg gival £€1o1, £govv meBavel. H dpdon eivar o pdvog tpdmog va
OMGOVUE GTOV EYKEPOAO TNV TANPOoQOopio. OTL 1| GLYKPOLGLOKY] KoTAoTaon Teheiwoe. EddAlwg, to &ldapue
TOPOTAV®, 1| EVEPYOTOINGM TG aobévelog dev Do GTOATAOEL TOTE.

- VO TELELOVOVPE TIG OTTO1EG GLVOLGONNOTIKEG EKKPENOTNTES E0ovNE pPE TOVG GAAOVG: avTH M
évvola eKkpactnke yio mpdt eopd amd v EXiouned Kiumkep Pog (Kiibler-Ross), v elpetida yiotpod
mov petavactevoe ot HILA, amd omov Eexivinoe M epapuoyn TG QPOVTIONG Yo TNV avakobEIoN ToV
Boapid acbevav, Tov onuepo givar dadedouévn oe ohdkANPo Tov KOcuo. ‘Eleye, 011 moAlol acbeveig, oto
TéAOG NG (NG Tovg, acBavoévtoucay v amoOAVT avaykn va GOUEIM®OOVV pe avToOG e TOVG 0Tolovg
elyav €pBel oe pnén. Iapatipnoe yAddeg Popég, 6T HOAG avTEC ol ekkpepeic vobéoelg ékhevay, ot
acOeveic TéBavav v id1a voyTo, VNEAAOL Kol YOANVEUEVOL.

Nouilm 6t dev ypetdletor vo TePUEVOVUE TO TELOG NG LONG HOG, OTO TEAEVTOIO GTASIO HLOG
LOKPAG Kot emimovng acBévelag yioo vo To KAvovpe outd. And mposmmiky| eunelpia EEpw, OTL KAEivovTog
TOYTIKA TS ekKpepeic vmobéoelg pov, pe Ponbaet va diutnpd v 1GOPPOTic. LoV KOl VO UNV OMHovpYd
dypnoteg Ko emCNES TNYES GyyOoLG.

- va ovyyopovpe . téhoc, teAevtaio oAAG e&loov onpovtikd, va cvyympovpe. Oy, va
CLYY®PNOOLUE TOV GALO Y100 TO KOKO TOV UTOPEL VoL oG £XEL KAVEL, OALL VO CLYXWOPTCOVUE TOV £0VTO LOG
Ylo. TOV TOVO oL deYTNKAUE Vo {GOVE TOGO KOIPO, HEYPLS OTOL YOAUPMDGOLLE, UEYXPLS OTOV EKPPAGOVUE
OTOV GAAO TIC AVAYKEG Kol To GLVOICONUATE pag, PEXPIC OTOV TOAUNGOLUE TV avTirtopadson, uéxpic 6tov,
EMTELOVG, OVOYVOPIGOVE KO SEYTOVUE TNV TPAYLATIKOTNTO, HEXPIS OTOL KAEIGOVLE TIG EKKPEUOTNTES LLOGC.

Ooco kot av pog eKTANGOEL, LTEVHVLVOL Y1 T GOK, TIG ECMTEPIKEG CLYKPOVGELS, TO OTPEG LG, OEV
elval ToTé o1 GAAOL, 0VTE Ta, YeYovoTo. O TPOTOG TOL SEYTNKALE TO YEYOVOG, O TPOTOG TOV TO AVTIANQONKALLE,
TO EPUNVEVGOLE, TO QIATPAPOUE, AVTOG Eivol TAVTO TOV YEVVAEL TOV TTOVO HOG N TNV YOPG Hoc. AnAiaodn,
TEAIKA, UE TOAAN Oydmn, YLo0UOp Kol TOTEWVOTNTO, Do TPEMEL VA EVYOPLOTHGOVIE TOV E0VTO UOG YO TNV
NAMOOTNTE LOG Kot VoL LG GUYYMPTICOVLE Y10l TO KOKO TOV LOG KAVOLE.

2ournepdouaro

>10 t€A0¢ avToL TOV GPOpov, BEAM va Pyddm pepikd cOviouo cvurepdopota. Ipmto TpdTa, dev
vmp&e oTdY0G LoV Vo GOg TEICH OTL Ol TEMOONOEIS GO OYETIKA e TNV vyeia kot v ocBéveln givon
AavBaopéves. Eépm moAD kaAd 0Tt Ba yperalotav va mapafécm moAd TEPIGGOTEPA, YO VO GG KAV®D Vol
0AAGEETE amOYELC. XTOYOG LOV NTOV VO, 6UG TPOTEIVM pia Oedpnon tov mog Oa sivor TOavdg 610 PEALOV I
katavonon ¢ acbévelag kot g Beponeioc. Edv kdmolo amd avtég TIg 1068 Pprike amnynon LECO, 6aG, GG
TPOCKOA® Vo, euPabivete v €pguva cag, va evnuepmbeite, va dafdoete To Pipiia mov apyilovv tdpa va
Byaivouv oyetikd pe to Bépa ... Ko kupimg, va meipopatioteite povol oag Pe Tov €00Td GOC, OTMG KAV®
YD, €6 kot 18 ypovia.

‘Emterta, avti n Oedpnon pog xopilel éva e€opetid kadd véo : 1 acBévera dgv givon porpaia, dgv
ocvppaiver woté tuyaio. ITov Bélel va metl, 6TL oAAGlovTag TIg cLuVNBEEg GUUTEPIPOPAS LOG, TOVG TPOTOVG
oKEYNG Mag, TN cvvaustnuoatikr (on pog, Uropovus vo eEMAEIYOVE OPIOTIKG TNV ETXNPELN TOV OCOEVELDY
woveo poag. EmmAéov, axopa kol av KOmov kdmov appwmotaivovpe, dev 0o e€aptouacte ma omd TOLG
Oepanevtéc mov Ppiokovial oe Béom efovaing o oyéon pe pog. Eavappickovpe, EMTEAOVE, TNV CVTOVOUIN
pogc, TNV gkevbepia pog, TV avtokvplapyio Lag.
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Kot téhog, o¢ aobeveic kol o¢ ToAitec, £govpe 6Ao1 T0 KOONKOV Vo EVIIUEPDOVOVUE TOV TTEPTYVLPO
ROGS, OGO TEPLGGOTEPO UMOPOVLLE, YOPW OO VTG TIG VEES EPEVVEG, £TGL MOTE 1) TPEAN OV £XEL KATUAAPEL
TNV 10TPIKY], TOALTIKY] KOl OWKOVOULKT €Eovoia oe oyéom pe kdbe TL 10 evaAloKTIKO, va yelolomomBel, va
amodelybel akatdAANAn, Eemepacuév. Otav PAET® Tic SidEelg Tic omoieg veioTavTal ToAlol Oepamevtég Tov
Exovv emMAEEEL VO DIINPETHGOLY TPAYLOTIKA TNV VYELD Kot ToV acBevr] (Kol EMOUEVMS VA, UMV VRNPETOVV TTLOL
TO. GUUPEPOVTO TV LEYUAMY QAPUAKEVTIKOV OpA®VY), Yvopilom 0Tt avtr 1 véa popen epdc e&étaong dev Ba
CTOUOTNOEL TOPA HOVo 0Tav Ba glpacte apKeTol yio va movpe evBEMG GTOVG KAOGGIKOVG YITPOVS LG, AVTO
OV TPAYLOTIKG pog Oepdmevoe. AAMDG, N acBévela Ba Tapapeivel yio TOAD akoOUn GTo ¥EPL0. QVTMV TOV
&yovv mapet v eEovoia Tavm ot {01 Lo Kol TO GO0, LLOC.

"Exovpe Tov k6opo mov pag a&ilel. Oa £yovpe TOV KOGHO TOV HIKAOVNACTE ;
AvTo 00 &aptn0si amé pog.

I gppadovvon oo Topandve Oépata :

e E&upetikn otooehido tng Caroline MARCOLIN, Ph.D. (AyyAkd) Tepdotia epyacio otnv
epappoyn g Néag latpikng tov Ap Xdapep e 0moK®OIKOTOMGELS Yot OA TOL OPYOVOL Kot
TOAAEG e dlayplppata Kol AETTopEPEIS EENYNOELC.
https://learninggnm.com/home.html

e Evduwgpépovoa totooerida tov |. Laker kot D. Price (AyyAikd) mov mpoteivovuv webinars kot
napayyeiio pepikav Piiiov tov Ap. Xauep ota AyyAkd.
http://www.newmedicine.ca/

e The Complete Dictionary of Ailments and Diseases by Jacques Martel (April
30,2012) Paperback; Amazon; 35 doArapia.

o Ymdpyel mord peydain Pioypoeio oto Ioddikd ydpn oty tapovcio otig I'aAlopwveg ydpeg
(FoAla, Bélyo, Kepméi) moAl®dV GUVENICTMV Kol EPELVITOV TAVH GTIC OEUEMDOELS AVAKAAVYELS
tov Ap. Xdapep.

1. Avaotaciov
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